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chung ta hanh dong tu tinh lang
chung ta chia sé tir tinh yéu

va im lang la phan thuéng

khi ban chia sé trong tinh toan bé vi ban c6 qua nhiéu
no tao ra moét sw im lang trong ban
dé la phan thuéng
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trir khi ban c6 thé budng bé qua khir va twong lai

va hoc cach song trong nhip dap nho bé ctia khoanh khac nay
néu khong thi ban da hoan toan bo I1& cudc séng

cudc s6ng nam trong hién tai

tirng khoanh khac mot

ban tham chi khong cé thoi gian cho khoanh khac nay

day la khén khé

rang ban tham chi khéng sng

L F
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ban phai rat tinh

chi la trung tdm trén dinh dau
néi rbng thang dirng 1én

va ban di xuyén qua

no can su can bang hoan hao
shushumna sé ban 1én bau troi
va béng sen sé mé&
khéng co6 tam tri...khdng cé chuyén déng...tinh l1&ng hoan toan
doc...vé trong luc... |
va ban tuw do

va khoanh khac ban tw do béng hoa sen bén trong ban mé p
va no bat dau thu thap nang luwong vi tru

no gidng nhu mot ban tay

m& cao trén bau troi thu tém 18y tat ca nang luong vi tru
dan né xuyén qua co thé vao long dat
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cac vi phét ndi rang ban da 1a hoan hao
nhu ban l1a trong chinh khoanh khéc nay
gi® ban da hiéu chua?

ban hoan hdo mét cach hoan hao theo cach ma ban la trong chinh khoanh khac nay
khoanh khéac nay la gi?

né la trang thai dinh cua vo tri

va day la khoanh khac ma ho noi t&i

ban hoan hao mét cach hoan hao trong trang thai ctia im lang doc nay

khoanh khé&c nay la tinh vinh clru cGa ban
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& chinh gitra diéu tuyét dep nay cai gi do tudn chay vao trong ban

ban duwoc tao ra tir ton tai nay

ban khong dén tlr mot thé gidi xa la nao khac

day la nha clia ban va moi thir ma ban thay quanh minh

mot ph‘én ctia n6 déu & bén tr n

moi hat...moi hat yén tir da duoc tao r:

ban ot thé gi¢i thu nhé cua tao

an da tién hoa tir tao hda ... bén trong tao hoa
ban nam trong khong gian ctia né

>
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hién dién toan bd

& day...o day bay gi¢

ban phai biét & day bay gi¢o

khoanh khac ma ban biét

tat ca cac vi thay sé tré nén hién dién vaéi ban
ho don gian la nhirng hién dién doc

khong bi anh huéng béi trong Iuc hay bat cir
chuyén déng nao

ho luén hién dién doc

thé hé tiép thé hé
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hoc cach ngoi tinh lang

hoc céch di chuyén mét cach y thirc

ban dang nang cao tinh lang

phan khéng chuyén ddng bén trong ban dang tré nén tinh tao

khoanh kh&c ban di chuyén... phan khéng di chuyén tré nén manh hon
lam thé nao dé lam ma khéng lam

hanh déng ma khéng hanh déng

v Vi ...chi la trung tam cda con I6¢ xoay




dirng tim kiém bét ctr con dwdng nao

vi chang c6 con dudng nao

khéng cé qua khtr...khéng cé trong lai

tat ca moi thir déu dang & day ... hay & day ... tan hwéng di ... né dang & day !
khoanh khac tiép theo ... n6 & day

khoanh kh&c nitra...nd van & day

bat cr noi nao ban dén...no sé luén & day
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tat ca nhirng y tuéng va kinh nghiém cta quéa khir ban
dang tr& nén tinh té€ hon va dang di chuyén vé phia twong lai

qua khtr 1a tam tri chét

twong lai van chua xay ra

tam tri dang phong chiéu ra twong lai ctia nhirng gidc mo va ham muén
ca hai déu dang khong song trong hién tai

qua nhiéu qua khtr...qua nhiéu twong lai chua song

khodnh kh&c hién tai nay...khéng c6 khéng gian dé thé
khoanh khac hién tai nay chi la mét nhip dap doc

chi mét khoanh khac duy nhét

khoanh khc nay dang sén sang dén chao ban trong hién tai
tam tri khéng co thure tai

tuyét d6i khdng co gi ca

no6 tham chi khéng phai 1a mét phan cla twdng twong cla ban
qua nhiéu qua khir ma ban dang mang theo
qué nhiéu twong lai ma ban dang phéng chiéu
ban khong c6 khoanh khac hién tai

vi thé ban tham chi khong sng
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hay di chia sé no

thé hién cudc séng ciia minh

bay t6 biét on clia minh

chia sé n6 v&i moi ngudi ban gap
va ho dang giup ban bang cach chap nhan tinh yéu cta ban
bi vi khi ho chap nhan tinh yéu cta ban

ban dang mé& rong vao trong trai tim ho
ho dang tao ra mét khdng gian cho ban
dé lan truyén su séng

hay biét on nhirng ngudi ban gap
va chia sé tat ca ban cé
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cac vi thay khéng bao gi¢ & trong qua khr

qua khtr va twong lai |a mot phan cla than-tam

khi ban di vao khoanh khéc doc do

thi ban luén lo Irng trong mot khoanh khéac hién tai nao do
né la mot canh cira doc

twong lai twong lai... qua khar qua kha

& day bay gi nay hién dién thang ding...
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chi nhady mda nhu mét nguoi dién

anh &y dang thé hién diéu gi?

anh dy dang trao cho ban kha nang ning luong dé
va anh 8y biét hoan toan ré rang bau troi dang rong mé
moi th&r dang mura rao anh sang e
nhwng ban khong biét lam thé nao dé uéng '
ban khong biét cai giéng & dau —— "/ =
no sau thé nao...uéng & dau -
vi thé ban ctr tim kiém

nhwng n6 khong phai la mét cudc tim kiém
no la sy dau hang séu sac

v&i diéu mua bén trong ban

no6 khong phai 1a mot su tinh Idng chét

né la mét dinh cao trao

mot trang thai cuc dinh dén noi

moi thir bién mat
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ban khéng co bat ky gidi han nao trong viéc 1 hoi

nhay mua...im lang...tinh yéu...

tat ca nhirng phdm chéat dep nay trong ban

tat ca nhirng gi dang song trong ban...khéng c6 gi¢i han...khdng gi ca ! \
ban cé thé chia sé tinh yéu v&i ca bau troi
ban cé thé nhay mua cung véi cay va gié

v6 gi¢i han'!

ban cé thé chim vao trong im l&ng

im lang khéng c6 gi¢i han !

nd ¢ thé di xuyén qua twong

nd ¢ thé vuwon téi bau troi |

im 1ang két nai...

tinh yéu két néi...

suw song két noi...
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trang thai nhan biét khong biét gi hét
no 1a hon nhién thuan khiét va moét su tinh tao tot dinh
chang biét gi

hoan toan chim trong tinh dang la cua né...

trong trang thai nhan biét ctia no...

va no chang biét gi
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t6i khong hoan hao mét cach hoan hao...
va téi chang bao gi¢ dung

t6i ludn ludn sai

b&i vi t6i nhudrng duwong cho ngudi khac
t6i man nguyén noi toi dang la va toi thay ngudi khac dang trong khén
kho

t6i cho ngui kia co hoi dau tién

hay luén nhurong duong cho nguoi khac

tan hwéng niém vui ctia ho

ban hoan hi trong phuc lac cua ho

hay thoai mai va cudc séng sé trao cho ban rat nhiéu kho bau
khi ban ung dung tu tai v&i cudc séng
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tir chiéu ngang dén chiéu doc

la cudce tim kiém cla thién sw

hay tim chiéu doc cla ban

va sbng cling no trong chiéu ngang...

va chang may chdéc ban tan ra va hoa vao
va chiéu doc tré nén hién dién

va chiéu ngang don gian tan bién...
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chinh noi nay thién duwdong hoa sen...

ngay trong thé gidi nay 1a khu vurdn clia thwong dé
ngay trong thé gi¢i nay la thién duorng duoc gidu kin
ban phai s6ng cudc sdng sau dén noi

ban hiéu rang thién duong la & day bay gi¢r

mot khi ban hiéu dwoc diéu nay

thi ban dang séng trong thién dudng

- bdi vichang co gi hon ngoai chinh ban than cudc song

A
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ozenrajneesh.com



toan b co nghia la...khdng mét chuyén déng nao
bé&i vi ban da t&i mot trang thai dinh

dén mirc su toan bd dirng ban lai

vi thé hay séng toan bd nhét co thé

chéng can phai di chuyén du chi mét ngoén tay !
no la mét suw toan bd doc

that siu...that cao vao bau troi

su toan b6 doc

ozenrajneesh.com



bat ctr cai gi ban dang nhin thay déu 1a ao

b&i vi con mat phai clia ban dwoc néi véi ndo trai

va con mat trai dwoc ndi véi ndo phai

theo mét cach nao d6 ban dang nhin véi mat chéo ngoéo
ban khéng nhin thay thé gi¢i mét cach truc tiép

dé la ly do tai sao ban nhin thay vat chat

ban can hai diém giao nhau dé thay dwoc ddu chdm

con mét thr ba khéng nhin thay vat thé

no nhin thdy anh sang va thé gidi tao ra tir anh sang

khi ban m& mét ban nhin thay thuc tai khach thé

khi ban nham mat ban thay anh sang va thuec tai ciia n6
tdm guwong la giac quan thir bay cta ban

con mat thir ba la trang thai cia nhan biét noi anh sang di vao
no6 cho ban thay mét vii tru moi

vl tru mé&i nao hoan hao...hoan toan hoan hao

no la vay va luén luén la vay
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chirng ngd la dét ngot ?

hay chirng ngd la dan dan ?
chirng ng6 la dét ngdt

khong co chirng ngd dan dan
nhwng sau vu né chirng ngd do
c6 mot tién trién dan dan

~, dé co thé co thé hap thu duoc nhitng diéu kién méi do

nhuwng chirng ngd thi luén dot ngét
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co phai chung ta da di rat xa

dén mirc chung ta da quén

céch lang nghe ban thé bén trong chung ta
cé phai ching ta da danh mat trang thai hon nhién don gian nay
va thu thap qua nhiéu rac rudi

dén murc chung ta can phai hoc céch tinh va im lang ?

thong diép rat don gian

nhuwng khéng ai muén hiéu thdong diép don gian nay

cai don gian khéng hop véi ban nga
ban la mét ngudi day quyén luc

ban c6 thé di chuyén thé gidi

ban c6 thé lam réat nhiéu

ngdi im 1&ng...chang lam gi

thé thi thé gidi sé di chuyén thé nao?
cd 18 n6 sé ngirng quay va sup do
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su bién db6i nang luvong doc

la viéc don gian nang tan s6 nang lugng Ién trén

bat ctr cai gi ban quan sat...sé tré thanh Ira...sé bién mat
bat ctr céi gi !

ban dat bat ctr cai gi vao tinh quan sat cta thién

no sé bién mat vao trong anh sang

Wy
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ludn ludn & day bay gidr
dap trng trong tinh da chiéu tw nhién v&i méi khoanh khac
nhan biét khdng nam & qua khir hay twong lai

ma chinh xac & chinh gilra...khoanh khac hién tai nay

tir khoanh khac té¢i khoanh khac trong su séng déng cta no
nhan biét tham chi khéng nhan biét vé qua khir hay t '
& day bay gi¢r theo chiéu doc

no chi biét & day bay gior

va khoanh khéc hién tai doc vé b& bén
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day la kinh nghiém samadhi

ban roi vao mot 16 den

ban khong biét cai gi & trén...cai gi & dudi...

dau la trai...dau la phai...

moi thit tré nén da chiéu

moi thir tré thanh mot hién twong hinh cau hinh tron
no6 khdng con theo chiéu ngang

trong mét qua cau dm thanh dén tlr hang triéu huwdng
ban cé thé cdm thay tat ca & quanh ban

va ban khong biét cai gi & trén va cai gi & dudi

tat ca nam giac quan cuia ban tan thanh giac quan thir sau
va giac quan thir bay 1a mot qua céau tinh khiét
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tim kiém su that

hang triéu ngudi dang tim kiém su that

ngd ngan !

suw that co mat & khap noi

séng dong...nhay mua...rén rang

nhwrng ban khéng biét cach lang nghe

ban khéng duoc rén luyén dé lang nghe im lang
né khéng thoai mai

hay tré nén hoa nhip v&i im lang nay

no la tinh bat diét clia ban

no la ban

hay tran trong ban than minh

va théng diép rat don gian...chang cé gi d&c biét
chi can di vao...tré nén tinh Iang...im l&ng

cho doi

nd sé tu 16 minh v&i ban
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sw nh¢ t¢i vi thay cla ban

mang 6ng ay quay lai va lam séng lai 6ng ay

khi ban hién dién 6ng ay sé hién dién

khi ban vdng mat 6ng ay van hién dién

khi hai su hién dién gap nhau thi c6 vi thay séng
va tai sao tao ra phéan chia ?

tai sao phan chia ngay tir ltiic dau ?

rang cé mét vi thay con day la t6i ?

ong ay & do con toi & day

tai sao phan chia ? hay tan ra va bién mét
conailaai?

ong ay & dau va téi & dau ?

hay 6ng dy & dau va ban & dau ?

hay quén di ngan cach nay

ozenrajneesh.com



hay ném tinh thién ctia ban
séng trong tinh thién

t6i goi no la viéc séng nhan biét doc
viéc & trong trang thai cua tinh thién
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hay mé ban thé bén trong ban v&i bau trdi va cac vi sao
va mat trang va cay va tu nhién

va nhay mua va tan bién vao tat ca nhirng gi quanh ban
ban la mo6t phan cda tuw nhién

va khoanh khac ban bién mat

ban tré thanh mot véi tat ca nhirng gi quanh ban

ban dang séng trong dai dwong su sdng

su séng bao quanh ban khap moi noi

no vuron téi co...cay...mat troi...cac vi sao...bau troi

no vuron téi khép noi...dap ron ra & khap noi




hon nhién thuan khiét...khéng cé viéc biét...khdng gi ca
khéng tim kiém...khéng chay quanh

day la thuc tai sdu bén trong nhat ctia ban

dé khién ban than bién mét
hoan toan khéng la ai ca
hon nhién thuan khiét

s ngdn nglr don gian nay

-
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_ ban khéng can phai di mét budc nao
ban chi can phai hoc céch 1an sau theo chiéu doc
\ khéng can mét bude nao
biét dwoc ban 13 ai
hoan toan hién dién
v@i trang thai tinh lang doc nay bén trong ban
va ban da toi
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ban tinh bén trong ban la phi vat chat

nd khong chi phi vat chat

nd con khéng cé trong luc dé co thé budce nd lai vao nhau
no 1a s mém mai vo tan tudn chay qua ban

khong gi co thé gitr nd lai mot chd

va béi vi tinh v6 trong lwong cta no

ban ct ti€p tuc bo 1& nd
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moi ngudi khdng séng cudc sdng cuia ho tir khoanh khac dén khoanh khac
ho dang séng nhitng gidc mo:...xa xo6i !

ho dang séng trong qua kht

nhitng ky (rc chét...va nhirng phong chiéu tuong lai

chay quanh theo chiéu ngang...trung tdm chang cé nhip dap cla su séng
trung tdm doc khéng c6 sinh luc

di t&i tung tdm doc nay bén trong ban

va co thé ban sé tré thanh giéng nhu mét cét anh sang

co thé ban sé tda ra su tinh l&ng va hién dién

su hién dién cua viéc & day...& day toan bd

khong c6 tam tri...khdng c6 ham muén...chi cé tinh lang co thé tuyét déi
va ban sé dang séng moét cach toan bd

su toan bd dua ban téi mét diém dirng
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chi mét tir...hoéNn nhién...

ban da nhin thay dira tré ngdm nhin cay va hoa chua ?

v&i dbi mat mé to...cau bé nhin...

ban c6 thay su biét on dang hién ra trong cau bé ?

cau &y van dang trong tréo...

su séng dang dap rén rang trong céu bé va cau ay tran day ngac nhién
sw séng dang di qua mat cau ay

w

va cau ay ngadm cay va cau ay ngadm hoa ¥

]

toan bd ngudn séng thi thuan khiét va trong tréo
do la mot thién su !
dé 1a vi thay dang mé trai tim ban
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trong khoanh khéc su séng ap vao xay ra trong toi
mot vu nd da xay ra trong toi

toi da chét lang...té liét

khéng phai vi dau d&n ma la vi phuc lac

troi oi...liéu t6i c6 thé hap thu dwoc dong chay xiét nay khong ?
su mua rao nay qua manh liét

no dang lam t6i boc hoi hoan toan

t6i khong thé thé...qua lon...

t6i khéng thé chira dwoc phuc lac nay

né khéng thé chira duoc

né don gian lam t6i ngurng lai

va toi tré nén do vi phuc lac
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thdi gian can mét chuyén ddng nao do dé do duoc

khong c6 cam giac vé thdi gian vi khéng cé cach nao dé do duoc
khéng c6 khéng gian...khéng c6 anh sang dé do

no la mot hién twong rat ky la

khi ban roi vao n6 ban khong biét no I&n thé nao

nhung né I&n nhu ca v tu

b&i vi 16 den cling khdéng co gidi han

khodnh kh&c ban roi vao 16 den nay n6 gay séc

tat c& moi thir quanh ban...bén ngoai ban...bat dau nd thanh anh sang
ban sé thay tat ca cac dang anh sang

b&i vi liic nay ban da roi vao mot khong gian rat toi

dén murc ngay cé bong t6i quanh ban ciing tré nén tran day anh sang
dé 1a ly do tai sao n6é duwoc goi la 16 den

khéng anh sang nao cé thé di vao nd...né hoan toan toi

vu nd big bang khéng 1a gi khac ngoai mét 16 den phat n6

tréng réng phat nd

no tao ra vat chat

ozenrajneesh.com



né khong phai la viéc dat t&i noi nao do !

hay chi di vao trong...chim sau vao bén trong
hay nhin vao bén trong ban...nhin vao trong
khoéng di t¢i dau ca...khéng gi ca

hay lam tréng réng minh vao trang thai zero nay
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toan bé tién trinh cua thién
o khong cho ban bat ky cau tra 1&i nao
N p— cau-tra |O’I duy nhat ma ban nhan duoc la mot im 1ang sau sac
| ma trong do tat ca cac cau hoi don gian bién mat

' day l1a toan bo tién trinh cia cuéc hanh trinh doc
* lam thé nao dé dua trang thai bén trong clia ban ngay cang
- Ién cao hon bén trong ban

‘cho dén khi ban t&i duwoc diém cao nhat bén trong ban
dé la cude tim kiém

no khéng xa xoi

né khéng & noi nao khac
S nd nam bén trong ban theo chiéu doc
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tlr bén trong...ban dang vuon t&i si im lang bén ngoai

va s im lang bén ngoai dang muwa rao Ién ban

dan dan ban hoa vao

va ban khéng con c6 do

cai con lai la mét trang thai im Idng thuan khiét

kinh nghiém nay vé cung don gian

kinh nghiém nay mé rong nhirng bién gi¢i bén trong ctia ban

va ban tr& nén bat tan

va tat ca strc nang dé don gian boc hoi gidong nhu mot ao giac

ban khéng con co thé nira

ban c6 canh

va ban c6 thé cham vao bau troi

day la kinh nghiém cula tinh v6 tan

trong trang thai nay ban cé thé kinh nghiém phuc lac tuyét déi ctia ban
co thé hoan toan bdc hoi

khéng con cam giac cua cai téi

khéng con cam giac clia co thé

chi c6 mét tinh rong 1&n thuan khiét
s tréng rong thuan khiét

ap am thanh o o phc lac cta su séng
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bat ctr ai khong phc lac trong chinh minh

sé gay dau khé cho ngudi khac

né chi don gian nhu vay

bat ky ai bi ap luc

chéng s&m thi mudn sé tré thanh t6i pham

xa hoi...thé gi¢i ma chuiing ta séng...khéng du tir bi
nguwoi ma la téi pham

co |& la ngurdi yéu nhat trong xa hoi. ..

anh ta da bi anh huéng sai
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dién giai diéu khong thé mo ta

théng qua I&i va clr chi

tam tri...vo tri...

siéu tam thirc 1a cai tao ra mot s hop nhéat gidra tam tri va vo tri

dé la siéu tam thure

chi minh tadm tri 1a sy dién khung...chi la mdt nguwdi binh thudng

chi minh vé tri 1a m6t meher baba...moét sai baba...mét ramana...mét nha huyén mon

két hop tam tri v&i vo tri

cho phép chiing hoa vao nhau...lang xuéng va tré nén quen thudc véi nhau

b il My va ban da tao ra mét siéu tam thire...mét tédm tri chirng ngd

i "y
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ngoi...chi ngoi

mét khat khao sau séc va chi ngoi

chd doi...chd doi...chd doi...

cai gi do trong ban sé lang xudng ngay cang sau hon va sau hon

chi ch¢ doi
viéc ch doi nay...dan dan tré thanh canh cira : =————
chi ch® doi...ban c6 thé 1am duoc gi ? —

ban khéng thé ép no6 xay ra
tat ca nhirng gi ban cé thé lam la che doi
mét khat khao sau bén trong dang vuron 1én bau troi

e

SE—— S

tim kiém nhirng vi sao...cai gi do6 sép mé .
va chang cé gi mé ra ...khdéng cé bau trdi...ban cé thé lam duoc gi ?
chéng gi ca...hay chi ch& doi...chd doi...chd doi e
e
- —
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’ khong phai thuwong dé la tinh yéu

ma tinh yéu la tinh thwong dé
chi ném vi cia né

va ban kinh ngac

va ban cui minh dau hang
trong su biét on sau séc
hoan toan man nguyén




ban tv do

ban 1& mét ban thé anh sang tu do

tim kiém tu do t6i thwong

dé dat t&i trang thai tw do t6i thwong nay
ban phai tw do

khong xiéng xich...

khéng gi ca...

khéng luat 1€...

khong phuc tung...

tw do hudng tdi tu do ti thuong

tw do mang lai mét su toan bé nao do

liic nay ban khéng thé dé 16i cho ngudi khac
khoanh khac ban tu do

lan dau tién ban nhan trach nhiém

khong dé gi dé tu do

tw do mang lai nhirng trach nhiém cua riéng no
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vi thay tao su bat an
do la cach dé don trao cai khong biét

dé pha huy an toan cda ban...tao ra nhirng hén loan va 16n xon

dé ban bé di birc twérng clia minh...tam tri cling nhirng phan xét ctia né
ton tai biét dwdrng 6ng cla su séng
pha hly dé sang tao

bién hdn loan thanh hai hoa

su sang tao huyén bi ctia vii tru
ban sé phai chap nhan

tinh toan bd ctia cudc sdng

va budng bd trong hdn loan

dé duoc tai sinh qua 16 den

vi thay mé trai tim ban véi tinh yéu
va hé 10 vé dep clia dau hang

ban sé can dau hang

dé tan bién va budng bd
vao huyén bi cla cai chét
vao huyén bi cia su séng
doé la mét s tai sinh
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ban khéng can sé& hiru dé ton tai
hay bién mat va ban sé c6 tat ca
ban la tat ca

khéng can phai tom

chéng can phai gitr

bau tréi la chia ban

mé& ban tay ra va ban 1a ca bau troi
don gian dau hang vao v tru nay
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toi la mét théng diép nang luong
chuing ta la nhirng ngon Ilra séng clia cudc sdng
va chung ta & day dé kinh nghiém hién dién doc clia minh
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ban can kinh nghiém cudc séng thurc va cudc sdng thuc dang & day
that la lung...cham lai thi s6ng toan bd hon \ e XY
hoan toan tinh...ma ban lai dang séng trong toan b6 IR TeRS
khéng mét di chuyén nao...ban dang & trén soi téc méng manh c@‘as
va ban duoc hoan thanh...

lam cham lai co thé

toan b co thé nay dang di t&i mot diém ngung dong

ban dang (o trong khoanh khac hién tai tuyet dm & day bay gio
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t6i im lang
hay b6 di cai biét dé vao trong im lang...
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trong thurc tai ban chi cé mét nhip dap cutia su séng
chi mét nhip dap

ban chi cé thé séng tirng khoanh khac mét
khoanh khac don gian t6i nghiép nay

V@i bao nhiéu gidc mo va ham muén

bao nhiéu kha nang twong lai mé ra vai thé gioi
phai lam sao ?

ban ngirng thé...ban ngirng séng

ban bat dau mo'...ban bat dau nght

ban b&t dau chay quanh

cudc séng qua ngan nguii

ban thi can dat dwoc tat ca nhirng thir nay
cudc séng qua ngan ngui

ban da sap bay !!

V.
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ban cé thé thay déi nhan thirc ctia ban vé cach nhin moi thir
nhitrng gi ban thay khéng phai nhirng gi ban thay

va nhirng gi ban khéng thay...dang & quanh nhirng gi ban thay
ban phai nhin mét cach cén than

\ nhitng khoang réng quanh nhirng ddi twong ma ban thay
hay nhin vao su tréng réng bao quanh ban

ban dang tim kiém s tréng rong...tinh hu khéng

tinh hu khéng nay & dau ?

su tréng rong nay & dau?

lam thé nao dé thay n6 ?

16 den nay

K tai sao nhin vao doi twong...sao khéng c6 gang nhin vao céi ma dang vang mét
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trong im l&ng ban khéng mét minh ma duoc két noi \ \
khong c6 tuwdng ngan...khéng co su tach roi
V@i tat ca nhirng gi bao boc quanh ban

ban can phai tré nén ngay cang tinh té hon
va thau hiéu kho bau im 1ang nay

ma ban dang mang theo trong minh

day la tinh bat diét ctia ban

khi tat ca bién mat

tam tri nay...ham mudn nay...gidc mo nay
khi tat ca bién mat

cai con lai sé la su hién dién nay
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su toan bo lam tan chay...khién ban tré thanh mét
trong su hai hoa véi moi thir quanh ban
dirng nght lam thé nao dé vuon 1én cao hon
hay xem lam thé nao dé bién mét

lam bat ctr hanh déng nao mét cach toan bod
bat clr hanh ddng nhé nao...hay lam né mét cach toan bé
t6i ludn noi rang hanh déng Ién nhat la hanh déng nhoé nhat
chi béng viéc di chuyén ban tay cé thé tré nén toan bd dén % \\
va néu ban khong thé toan bo trong khi di chuyén bantay <3
thi ban c6 thé lam duorc gi ? . g
hay bat dau bang viéc lam nhitng hang dong nhd mot cach toanbd
va né sé lan tda nhu mét cach séng vao toan bd hinh mau cda ban
dang di hay di...dang ng6i hay ngoi...dang an hay an...
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hién tai vé hinh nay

cai ma bao boc quanh chung ta mét cach im lang
chinh 1a tim kiém ctia nha huyén mon

ho goi n6

la hu khdng

tinh khéng

ban cé thé thay nd & khdp quanh minh khéng
tinh khéng

lan tda mét cach vo hinh

im lang

vu6t ve tirng hanh dong cla ban
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chirng ngd la viéc mang trang thai thién
vao trong tirng hanh déng thudng ngay nhé nhat cia ban
trong su thé hién duyén dang...hai hoa...can bang...vé dep clia n6
moi va moi hanh déng cda co thé

moi va moi hanh déng...hay 1am né mét cach tuyét déi toan bd

mot cach hai hoa...v&itoan bd chu y va tinh yéu cua ban

va ban sé thay rang trung tdm sau nhat clia ban bat dau két néi

v&i mbi va moi hanh déng ctia ban

day la cach ban mang vi phéat vao trong cudc séng ctia minh
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chung ta ctt bo 1& né

b&i vi chiing ta khong biét im 1ang nay
chung ta cur di

cu tim

ctr kiém

ctr ham mudn

cu chay

lubn & noi nao khac

ludn xa khai trung tdm im lang cua ban

ludn & kia...clr nhu thé né ndm ngoai ban
s man nguyén bén trong ban

ban dwoc rét day né khi ban vé nha

hay quay vé nha

hay tran day vai hién dién im 1ang cda ban
va thay vé dep cua viéc budng bo hoan toan nay
khong vat I16n

khong ham muén

khong mo

chi co su séng dang dap rén rang trong ban
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khi ban quan sat mét nha huyén mén di chuyén

moi va moi hanh déng

moi va moi chuyén déng...mot vé duyén dang

ong ay dang cho thay éng ay nhan biét vé hién dién im lang nay
dé la ly do tai sao ho naoi

an trong c(r chi nhé nhat

la hién dién vo hinh clia su s6ng
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s chuyén hoda doc chdp nhan ban hét nhu ban 13

va khoanh khac ban di 1én cao hon theo chiéu doc

céi cao hon giang xudng...moi thi 1ang xuéng...cai thdp hon dwoc chuyén hoa
chuyén hoa la mét meo rat don gian

lam thé nao dé dat téi trang thai do...uéng tir no...rat ra tir n6...séng véi no. ..
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kinh nghiém chirng ngé

khong la gi khac ngoai su dau hang tuyét doi vai ton tai
no khoéng phai 1a mot cudc vat 16n vai ton tai

no la mot s dau hang hoan toan...sau hon va sau hon
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lam sao dé bac cau véi ngudi khac qua trai tim ban

tao ra su tinh va im lang cho ngu¢i kia

thé thi ban c6 thé & bat cir dau ban muén

ban sé khéng cam thay bat ky khoang cach nao & bat ctr noi dau
va khoanh kh&c ban cham vao im lang nay

moi thir sé dén gitp ban




trang thai vo tri 1a sw can bang doc

& chinh gilra

khoéng chuyén dong

dirng !

khong qua khtr khéng twong lai

chi mét khoanh khac hién tai doc

dirng !

trang thai cua vo tri

noi qua khir da roi khéi...twong lai chua ndy sinh
khoanh khac hién tai nay

doc

su vinh clru & day bay gi¢r

dirng !!!

khdéng chuyén déng...trong luc bién mat
vo trong luc

vu nd xay ra

& tc d6 anh sang thang dirng
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khong c6 con dudng

khéng c6 muc tiéu

ban da tan bién

vao duorng 6ng anh sang doc nay
chéng con ai

ban da tré thanh cu tra 16 song
ban c6 thé thay minh tw do !




vo trong lrong nay...su duyén dang nay...
dén tlr im lang va tinh lang trong sw hai hoa séu sac
mot can bang sau bén trong

khoanh khac ban t¢i s can bang nay

ban da t&i chinh trung tam...trung tdm doc nay

phat goi no la trung dao

trung dao nay vurot qua nhi nguyén

nd la cai mét...1la mét...

& chinh trung tam

khong €0 sirc nang...duyén dang...im lang

ban duoc dua téi mot thé gidi khac

thé gi¢i clia s duyén dang...khong trong luc...

d6 1a ban thé ban
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khi moét nha huyén mon dat t¢i dinh

no 1a mot sy mé doc 1én bau troi

cao hon va cao hon va cao hon va cao hon
cho dén khi moi thir dirng lai

va bau tréi mé ra

hay uéng bau troi

bau troi dang mé
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bat ctr ai co6 ham muén ctru chira ngudi khac...can phai chira cho
viéc chira lanh khong phai la mot ham mudn gitp ngudi khac
viéc chira lanh la im lang thuan tay

su im lang la chira lanh...

moét ngurdi im lang toan bd

chi hién dién theo chiéu doc

la nhip dap chira lanh




hay c&r mé rong va mé rong nhip tim dé

vao trong vé tuyét dep

toan bd cot 16i chia nd

chinh nhip dap cua né

chinh ban tinh cia no 1a tinh yéu thuan khiét
va dé 1a ban trong ban thé thuan khiét ctia ban
khong co tir nao khac cho su séng

cai gan nhat la tinh yéu

b&i vi tinh yéu chia sé

N6 cham soc...no sang tao...nd nudi dudng
né md& rong...no che ché ...nd bao vé

nd that Ia mét hién tuong

no qua lén !

tinh yéu c6 rat nhiéu pham chat va pham chét vi dai nhat la sy sang tao

nd don gian sang tao vi su du thira ciia né
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no gidng nhu mot cai ho & trén dau

ban phai xem co thé minh nhu mét dudng 6ng...mot cai 8ng tuyp
vu né dau tién mé ra nhirng canh hoa dinh dau bén trong

vu nd thr hai mé& nhirng canh hoa ra thém nira

va cai 6ng tré nén cao hon...sau hon...valén hon

va lai lang xuéng

vu né thir ba mé& nhirng canh hoa trén dinh dau tham chi con xa hon
sau hon...lén hon...day hon

va lang xuéng lan nira

vu nd thir tu...

vu nd thir nam...

toan b6 kundalini hoan toan mé

béng sen nghin canh

va tam tri-co thé ma bao quanh n6 da cé da thoi gian

dé tim duoc su hai hoa va can bang gitra thue tai ngang va doc
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khoanh kh&c anh sang doc nay
bat ré & day theo chiéu doc
khéng c6 nhirng thir & ngoai kia
khoéng cé twong lai

khéng c6 chuyén ddng

nd 1a mot diém dirng doc

moi thir déu dat dén dinh...tinh tao va hoan toan dirng im
va trong khoanh khac tinh lang cuc dinh do ban la mot vi phat

ban chinh Ia cét 16i clia ban thé minh

mot su tinh tao tot dinh

trang thai cta vo tri

lang vao trong dat

day la con dudng doc

ban khéng can budc ra khodi ban than minh

tat ca viéc di chuyén ra ngoai déu dang r&i khoi dong séng su séng doc clia ban
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hay dirng & dinh

l&n vao cac tang sau

va tré nén tinh lang

bau tr&ri va mat dat 1a mot

ban thé hién dién cta ban la bau tréi va mat dat...1a mét
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hay bién mat trong |1& hoi nay

cho dén khi céi bén trong va bén ngoai tré thanh mét
con ngdng co con trong chai khéng ?

con ngdng van luén & ngoai

ban da bi dong nhat vai cai chai

ban tin rang ban & trong chai

ban khéng & trong bét ctr cai chai nao

khong gi co thé gitr ban trong cai chai nay

ban réng Ién hon ca bau troi
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ban khéng thé gap g& mét nha huyén mén theo chiéu
b&i vi ngai khéng phai co thé...tam tri...cam xuc...
ngai la mot hién dién doc

c6 gang tim cach cham t&i ban theo chiéu doc

c6 gang di vao ban tir bau troi

di vao va lang lai sau trong ban
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tréng réng nay...sw vang mét nay...
la mét bé chira im 1ang ménh mdng...hién dién...chi la mét tdm guong
ban di t¢i nha huyén mén dé ném mui vi

mét khi ban da biét duwoc vi clia viéc nhin vao trong

va néu ban thuc sy thau hiéu su rd rang don gian nay
thi phép mau & khap moi noi...

bat ctr noi nao ban di ban sé thay cung mét tam gwong
toan bo ton tai la mot tdm guwong

toan bo ton tai dang phan chiéu su théat
tao hoa xinh dep nay

cay c0i...dong sbng...nui...thac nwéec...
tao hda la mot tAm guong thuan khiét
hoan toan trong tréo va khong ti vét
tirng chiéc la va tirng nhanh cé

dang phan chiéu su that
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tinh phat nén 1a mét pham chat séng cta cudc séng ctia ban + & L
cudc séng hang ngay cuia ban

day la cach no lan réng bén trong ban...nam lay ban tir bén trong...
va ban chua kip biét no...thi n6 da lam tan bién ban...
vao mét trang thai hon nhién thuan khiét...man nguyén...
vé dep va su duyén dang...
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moi thir déu & bén trong ban va ban cang di sau
thi tinh lang cang sau...im lang cang sau

moi thir bung nd thanh am thanh o o bén trong clia su sng

om om om...

no bat dau tdéa ra tir chinh trung tam cla ban

va vuon téi moi ngudi quanh ban

ban can di siu vao bén trong 7
no rat gan vaoi ban...rat siu bén trong ban
dén ndi viéc tim kiém & bén ngoai 1a viéc dira xa

e
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hay don gian nhay ra

don gian vurot 18n trén trang thai bang mot diéu mua don gian
va ban sé hiéu hwong vi cla né

va khoanh kh&c ban hiéu

mét giot nuéc do cua dai duwong

ban sé hiéu ca dai dwong

chirng ngd khong la gi

ngoai viéc song tirng khoanh khac

tlr khoanh khac doc nay t¢i khoanh khac doc kia
va viéc lam sau hon kinh nghiém nay

sau hon va sau hon nira

|én dinh cao hon va cao hon nita

lam s&u hon kinh nghiém cua viéc hap thu no
trong mot sw buéng bod sau sac

va khoanh khac doc nay la tinh vinh ctru cia ban
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im I&ng nay khong trong réng
6 duoc rot day...bang su hai hoa...bang vé duyén dang
, bang rat nhiéu ngot ngao...bang phuc lac dén thé

e no dang tudn chay su séng

02 A e s
Y4 day la vé dep clia im lang
P trong im lang ban khéng mét minh

trong im l&ang ban dwoc ndi vai moi thir quanh minh
cay cdi va chim chéc va hoa

trong im lang trai dat nay...bau troi nay vuron téi ban
hay hoc cach lang nghe théng diép dé

ban khéng tach rdi voi céai toan thé

ban la mét

cai moét

mot kinh nghiém that

khong cé su tach roi

chi la kinh nghiém ctia im lang vé tan

va cai gi do bén trong ban lang xuéng
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am nhac la co thé bén ngoai déi véi tinh 1ang bén trong
khi ban I&ng nghe hai &m thanh

16 hdng & chinh gitra...im l&ng...tré nén sau hon

hai &m thanh chi la mét cai c&

dé khién im lang tré nén sau hon

no khong phai vé am thanh

ma vé im lang gitra n6

im lang gitra &m thanh chinh 1a tim kiém cGa thién suw
s tinh 1&ng bén trong chuyén ddng chinh 1a tim kiém cda thién suw
khoanh khac ban di chuyén

c6 nhirng khodnh kh&c cla tinh Iang bén trong chuyén ddng cta ban
va nhirng tinh lang d6 tao ra mét trang thai tinh tao cao hon
trong chuyén déng...tinh lang

trong &m thanh...im lang
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hay tao ra nhirng tinh huéng...mét méi trwdng trung gian nao do
mot khdng gian nao doé cho vé dep cua ban

va nhdm mat lai

diu dang vé&i chinh minh

thay kho bau ma ban mang

ban c6 su song

su séng dang dap rén rang trong ban

ban con can gi hon ?

su séng la kho bau

va nhiéu su s6ng hon nghia la nhiéu 1& hdi hon

no la viéc kiém tim su séng

viéc chim vao trong su song

va viéc nhén ra toan bd vé dep cuda tinh séng dong
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su toan b trong tirng hanh ddng dem lai s thda man va phan thuéng
dén mirc dan dan no tré thanh cach séng

no la cach song cudc séng clia ban vai mot tuyén bod
rang t6i 1a mot vi phat

va t6i sé séng phat tinh cia minh

va dé im lang trong t6i dan dat hanh ddng clia minh
t6i s& hét minh vi minh

hay s6ng hang nhat

dirng sdng hang nhi
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ngodi trong tinh 1ang sau...khdng chuyén ddng
chi mét nhip dap...lang xuéng

mét nhip dap nira...lang xudng

khong dua nd toi tim

khéng dua né t&i tam tri

khéng chuyén déng

chi mot nhip dap di vao ban...lang xudng
khéng dura né vao mo...ham mudn...y nghi...hanh dong...
don gian ngoi & chinh nguén !

day la toan bé meo cla thién su

chi ng6i & nguon

cho phép né lang xudng

khéng gon song...chi cé mét bé tinh lang

mot ho sinh lwec ménh mong
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day la con dudng clia phuong déng

dau hang sau séc

trong tinh yéu toan bo vé&i sy that

va su that 1am tan bién ban

va vi thay lam mat ban mé

chi tinh yéu thuan khiét

khong diéu kién

hon nhién thuan khiét va do 1a clra s6 !

né 1a ctra s6 I&n nhat c6 d6 cho nhirng ngudi tim kiém
chi mét suw thau hiéu don gian

lam sao dé tan bién vao trong vi thay ctia ban

lam thé nao dé 1a mot dé tr

va doé la canh ctra

no6 khéng phai 1a mét canh clra...ban da bién mat !
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vi thay lay di cau tra 1o clia ban
bang cach lay di cai gia

phoi bay ban nga gia

cho phép né buéng

ban héi ngai nhirng cau hoi

va ngai tao ra huyén bi mai

dé lam ban hoang mang

va dwa ban sau hon vao cai khéng biét
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im lang nay

chi ngay phia trén ban
dang nhin

trang thai vé tri nay
chi ngay phia trén ban
dang nhin

mot im lang ménh moéng
giébng nhu bau troi
ngay phia trén ban
day la ban

trwée khi ban sinh ra
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mot ngurdi tim ki€ém nhikng kinh nghiém nhu thé
khéng tim kiém cai tho

ma cadi tinh té va cai tinh t& hon va cai tinh té hon nira
cho dén khi moi thir don gian bién mat vao tréng réng
ban dang tim kiém ban thé minh

va ban thé thi dwoc rét day tréng rong

néu ban khong biét 1am thé nao dé tim kiém ci tinh té
thi ban sé ctr bé I&

hay nhé tir nay...tinh té

nhirng kinh nghiém tam linh rat tinh té

nhe nhang...im lang...vo hinh

dé la ly do tai sao ching huyén bi

ozenrajneesh.com



ban roi vao vuc sau tham

mét dudrng 6ng sau

cai giéng cuia su séng cuia ban...

kinh nghiém cua viéc tadm tri dirng nay

moi thir tré nén tinh lang

va bdng nhién ban roi...roi...roi...roi...roi
va ban tu do khdi chuyén ddng clia tam tri
ban da tim thay hién dién vinh ciru ctia minh
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chi cé moét cau tra 1oi

dé 1a viéc tan bién vao im lang

do la cau tra loi

ban la cau tra 1&i

trang thai tan bién cla ban l1a cau tra 101
rat dé dé tan bién

khi ban hoan toan chap nhan ban than minh
nhu ban la

vat 16n két thuc

im lang thuan tay

bubng
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khéng gi c6 thé cham vao né

né don gian c& nhin mét cach im lang

nhu mét dam may bong bénh phia trén cao ban
nhin vao thé gi¢i phia dudi

bau trori clia ban

mét tdm guwong

chirng kién thuan khiét

cau ndi la sw im lang...tinh lang
can bang tuyét doéi

tir cAn bang rat dep

chinh can bang nay tao ra mét vong tron hoan
tinh toan ven...moét qua cau hoan hao...
khoanh khac ban gép g& kinh nghiém nay

moi thir bén trong ban tré nén hai hoa va tron ven
giong nhur béng hoa n&

va mdi va moi hanh ddng cta ban téa ra su can bang va duyén dang
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ho khéng thé nhan chim im lang ctia ban

ban c6 thé lam chim di tiéng 6n cta ho...rat dé !l

im lang day strc manh

né rat hut

dén ndi tat ca tiéng 6n sé trong ngd ngan trudre N6

bat ctr noi nao téi di...t6i khéng bi danh bai bai tiéng 6n
ho bi danh guc b&i im lang cua téi
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nod la tinh vinh clru cua ban

va cudc séng khong la gi ngoai mot co hoi
dé tim thay tinh vinh ctru ctia ban

dé chim trong no

dé cé nod

dé la anh sang I&n chinh minh

dé 14 mot vi phat
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khéng co trong lai
nd & trong hién tai

chi sadu hon va sau hon va sau hon
vao trong khoanh khac hién tai nay
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im lang nay...that ngot ngao

moi thir déu hoan hao mot cach hoan hao
chi vé&i ném trai nay

rang ta hoan hao

moi thir déu hoan hao

khi ta im lang va tinh lang
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tinh yéu rat nguy hiém

tinh yéu la ICra thuan khiét

ban khéng thé doan duoc cai gi sé xay ra véi ngon Ilra dé
no sé thiéu rui ban

no sé lam tan bién ban

va ngon Ilra nay day strc manh

khoanh khac su that xay ra

tinh yéu xay ra...
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hon nhién

giong nhu mot dira tré

hoén nhién thuan khiét 1a con dudng clia cai bén trong
hon nhién thuan khiét la con dudong cia ngudi tim kiém
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bién ddi theo chiéu doc khdng can bat ctr diéu gi
chi mét diéu mua don gian

mot hién hitu toan bd

mot khat khao sau séc dé vuon cao hon va cao hon
bén trong ban

va khoanh khac ban dat toi

ban sé biét

udng ... uéng ... ubng

dé no di vao sau

roi ban lai dén cuc dinh

udng no va kéo nd xudng

va séng cudc sdng clia ban trong tinh thién
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bat ctr cai gi di qua tdm guong

guong khong biét rang né dang di qua

né chi dang don gian phan anh ...

hay nhé mét 1an nira

guong khong biét né dang phan anh bét cir cai gi
bat clr cai gi dén va di

no chi don gian dén roi di

no khong cé y twdng gi vé cai n6 dang phan chiéu
vi thé tdm guong sach...hon nhién...im lang
khéng gan bo

chi la tinh quan sat thuan khiét
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né giéng nhu viéc thay tdm gwong ctia chinh ban thé bén trong ban
vi thay qua s im lang
phan chiéu vi thay trong ban
chi ra rang ban ciing hién dién
hay quan sat hién dién bén trong
va ban sé biét
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ban phai hoc nghé thuét uéng 5 ):f:)'& ~— \

lam thé nao dé say béi thiéng liéng
lam sao dé nhay mua trong hoan lac P .
va trong hoan lac d6 muwa rao cua vu tru 1a mét trai nghiém séng
va ban tré nén say va théa man dén noi tam tri don gian bién mat
thure té thi khi ban say ban khong con biét dwdng di nira

tim kiém su that la viéc ngay cang tré nén bi lac

va lac dén nbi ngudi ma da tirng di tim kiém su that

da bi lac mét ... nguwdi do da bién mat

va diéu huyén bi mé&i mé nay tré thanh nha clia ngudi dé

nguwdi dé don gian chim dam trong mét im lang sau séc

chéng con gi nira

khong tim kiém... khdng ngudi tim ...

don gian la khéng con ai ...
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chwa bao gi¢ sinh ra chua bao gi¢r chét di

no dén trong tirng khoanh khac

nd ddi dién véi ban mbi va moi hanh déng ban lam trong y thirc
trong mdi va moi budre di chiing ta chuwra bao gi¢r sinh ra va chét di
khoanh khéc d6 hién hitu trong ban ... trong tirng ctr chi don gian ...
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tinh lang cang sau

im lang cang sau ... ban cang hién hiru

ban 1a bau troi réng 16n

sau va tinh

do la phat tinh ctia ban

no rat im lang...trong ban

bau trdi bén trong nay la tw do clia ban

lam sao dé ném trai nd...gitp no Ion l1én...mé rong trong ban

dé la cach séng...s6ng cudc séng that

su tinh lang nay sé theo ban

khi ban r&i khéi hinh dang nay

su im lang bén trong vo hinh dang nay sé 1a ngudi ban déng hanh duy nhat cGa ban
nhirng dinh cao ma ban da trai nghiém
sé la kho bau duy nhat clia ban

hay tran trong nhirng dinh dé

hay lam séau hon im lang nay

va ban sé la mét 6ng hoang

ban sé& nam gitr mot vién kim cuong
kho bau vinh ctru cua ban
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cac vi thay khéng bao gi¢r cho ban cau tra 10
ho chi chi ra cho ban cach dé Iang nghe ban thé bén trong ban
khi cau héi nay sinh tir trong ban

s€ chi c6 moét cau tra |oi...mot gidi phap

dé 1a lam tan bién cé cau héi va ngudi hoi

va chi c6 mot cach dé tan bién

d6 la bién déi nang lrong ctia ban theo chidu doc dén cuc dinh
tat ca cac cau hoi sé bién mat

tat ca cac cau tra 1&i sé tré nén vo nghia
va ban sé don gian mé & hoi va cudi
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van céi bay cil

va ban 1a ké ngéc !!

hoan toan mu

khi ban mac ket trong cudc dua ludn quan clia chudt
thém médt chut phd mai

ban lai chay

thoi quen cua ban...tham lam cua ban...su théa man khi ban dat t&i nd
cai dat dwoc do lai tré thanh khén khé cuia ban

vi bay gio ban da c6 n6

ban cé thé dat dwoc bét cir céi g

day 1a khén kho. ..
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ban phai hoc cach dirng trén luwdi dao

chi mét tiéng kim roi

tiéng kim roi clia im lang

sau hon sau hon va sau hon

va mai trai nghiém tao ra thém mot khoang tréng
dé udng cung khoanh khéc d6 thém moét lan nira
va khi troi va dat

tré thanh moét khoanh khac thédng doc

ban sé& hoan toan bién mat

ban chirng ngd trong moi khoanh khac



trang thai nghi ngoi sau sac...birng tinh

mot tir that la dep...birng tinh

birng tinh...khéng phai thirc day

birng tinh xay ra tlr bén trong ban

thirc day... ngudi khac goi ban day...tdm tri goi ban day
nhung birng tinh Ia trang thai nghi ngoi tuyét doi

trang thai dwoc goi la samadhi

va trang thai dé lam birng tinh ban...tlr bén trong

tat ca cac kho bau an giau dang tiém tang trong ban
nhung ban khéng biét lam sao dé dat t&i nghi ngoi sdu séc do
hay nghi ngoi séu dén mirc né don gian tudn chay
dén ndi né birng tinh tir bén trong y thirc clia ban
hay hiéu tir birng tinh
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dé 1a ly do tai sao & phuong déng dau hang la chia khoa
chia khoa nay chi duoc hiéu

b&i nhirng ai da dat t¢i nhirng dinh cao nhat
khoanh khac ban 1én téi dinh cao nhat trong ban
va ban 1an t&i tang sau nhat

tat ca nhirng gi ban cé thé lam la dau hang

mot it nwdrc mét

mot 1€ hoi

mot tin cay séu sac

va ban tuw do

néu ban khéng hoc dau hang

ban sé bi danh guc

ban sé khang cu né

nhung ban khéng thé thang

chién thang nam trong viéc mat di

no la chién thang vi dai nhat

va ban khong dang dau hang ai ca

ma la dau hang chinh ton tai
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khi ban hoan toan hoang mang thi tam tri ban tr bo

ban cang hoang mang

tam tri khong hiéu duoc gi

va tam tri don gian phai ngirng nghi

ban phai str dung moi thr mét cach tich cuc

hoang mang la mét nghé thuat vi dai

néu ai do c6 thé khién ban hoang mang mét cach toan bd

giébng nhu jabar...noi nhirng diéu vo nghia

dng ay ctr 1am ban hoang mang cho t&i khi chang cé gi c6 nghia nira
ban don gian tir bé viéc rut ra nghia cda né

va tam tri buéng !

hoang mang la mét trong nhirng phwong phap vi dai nhat hudng toi su that
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b & vao trong...suw séng
ra ngoai...cai chét
nha huy&n mén tré nén nhan biét rdng cé mét diém dirng
thé vao...cé mot diém dirng

mot 16 héng nhd

thé ra...co mét diém dirng

lai m6t 16 héng nhé

16 héng nay t6n tai béng cach nao ?

16 héng nay tré thanh cudc tim kiém

cla nhirng ai lan sau vao thién

hiéu duoc cuc khodi ban di t&i 16 hdng nay

kh| ban dang trong cuc khoai viéc thé clia ban don gian dirng lai
diém dirng dé6 mé ra canh cira cho phuong phap mat tong
mat tong la cach dat t&i hoi thé cuc dinh do

dé ban tan bién vao 16 hdng

va ban dang roi dang roi dang roi dang roi dang roi

vao mot duorng 6ng...mot trang thai cda vo tri
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su that la mot kinh nghiém doc
mot kinh nghiém doc cua anh sang
tam tri di chuyén theo chiéu ngang
su that di chuyén theo chiéu doc
ching thadm chi khéng biét nhau
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chi ném n6 mot lan

ban sé khéng bao gi& ndi nira
va néu ban noi

ban sé chi néi vé im lang do
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O zen rajnewesh

nhirng cudc noi chuyén tu phap hoa hong
huyén bi tour vong quanh thé gi¢i 2009 - 2010

nhirng trich doan tr sach cla ngai

vao trong vao trong bién mat
tan chay vao tinh yéu

dirng lai va chét

zero

ban phai hoa nhip

t6i dén toi
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